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            на   «06»  04       2022г.
                                            


	Наименование блюда
	Масса порции, гр.

	Завтрак

	Бутерброд с маслом с сыром
	30/5/5

	Каша молочная пшенная с маслом
	200/3

	Какао с молоком полусладкий
	180

	Второй завтрак

	

	Кефир
	150

	Десерт фруктовый Яблоко-
	80

	Обед

	Салат из кукурузы (консервированной)
	50

	Суп карт.клецками с мясн.фрик
	200/20

	Биточки "Рябушка"
	75

	Каша ячневая вязкая
	130

	Напиток "Фруктовый" из сухофруктов полуксладкий
	200

	Хлеб Пшеничный
	1/20

	Хлеб Ржаной
	1/41,43

	Усиленный полдник

	Чай с лимоном (полусладкий)
	200

	Сырники из творога с повидлом
	100/15

	Хлеб Пшеничный
	1/20


Заведующая  дет.садом
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